6  Glinder Zeitung - Sachsenwald

&

x

Angebot beim Oststeinbeker Sportverein

Rehasport flr

Oststeinbek (pt) — Das Knie
ist unser grofites, kompliziertes-
tes und empfindlichstes Gelenk.
Es leistet Schwerstarbeit. Wenn
die Leistung nachlidsst, kann es
auf vielfiltige Weise ,,bei Kraf-
ten* gehalten werden. Der Ost-
steinbeker Sportverein (OSV)
bietet deshalb den Kursus ,,Knie-
schule® an.

Ubungsleiterin  Karin Hiitt-
mann hat als Sportpddagogin
und Ex-Leistungssportlerin ein
eigenes bewidhrtes Konzept
dafiir entwickelt. Vom 8. April
bis 24. Juni findet jeweils mon-

das Knie

tags von 16.45 bis 17.15 Uhr der
Kursus ,,Knieschule* in der
Halle Gerberstrasse statt. Die
Teilnehmer sollen ein grofles
Handtuch und Gymnastikschuhe
mitbringen.

Anmeldung ab sofort unter
geschiftsstelle@oststeinbek.net.
Die Gebiihr fiir die insgesamt
neun Stunden betrdgt 60 Euro. Es
sind weder Aufnahmegebiihr
noch Vereinsmitgliedschaft
nétig. Weitere Informationen in
der Geschiftsstelle des OSV
unter Tel. 040-712 05 95. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Alarm- und Sicherheitstechnik

Der Profi fiir Ihre Sicherheit!

Alarm- u.

Sicherheitstechnik

B. W. GmbH
Im Hegen 14 b - 22113 Oststeinbek - Tel. 040/714 86 00

A Alarm- und Sicherheitstechnik

WALTER WILDER cmen

Bauklempnerei - Sanitartechnik - Gasheizung - Olheizungen
Meisterbetrieb

-l Bad & Heizung aus einer Hand

Marco Berndt-Koch Geschaftsfiihrer

Bergstiicken 2 Telefon: 040/712 28 40
22113 Oststeinbek  Telefax: 040/713 25 38

e-mail: info@walter-wilder.de

- Polsterei
e g G
- Sonnen-/Insektenschutz
o MeisterpesS * Bodenbeldge

Tel.: 040 - 714 98 194
Fax: 040 - 710 04 314
Mobil: 0170 - 545 72 86

Moliner Landstrafe 101 a
22113 Oststeinbek
E-mail: ts@wohn-raum-design.de

\ MALER/MEISTER

mumn

Alexander Rump
Hochkamp 47
22113 Oststeinbek

Fon 040 - 765 00 765
Fax 040 - 781 04 386

GBO . Der Gewerbebund Oststeinbek informiert

1. Vorsitzender: Bjérn Keller - Krahenberg 1 - 22113 Oststeinbek - Telefon 040 - 739 60 90 - www.gewerbebund.de

Gala Bau Glinde: Der Fachbetrieb flr Garten- und Landschaftsbau

Spezialisten auch fir Kunstrasen

Oststeinbek (mom) — Alle an-
fallenden Arbeiten rund um Gér-
ten und Plétze sind bei Gala Bau
Glinde in den besten Hénden.
Jonny Kupzak und sein Team
sind ausgewiesene Fachkrifte
fiir alle dort anfallenden Arbei-
ten. Seinen Firmensitz hat das
Unternehmen in Oststeinbek,
Mollner LandstraBe 6a. Den Na-
me seines Unternchmens aller-
dings belieB Kupzak bei Gala
Bau Glinde, Garten- und Land-
schaftsbau.

Mit Hilfe seines Teams ver-
schonert Kupzak Einfahrten,
Parkplatze oder  Terrassen.
Kupzak ist Spezialist fiir Stein-
setz-, Erd- und Gartenarbeiten
und Rollrasen. Das Familienun-
ternehmen ist seit knapp 40 Jah-
ren sehr erfolgreich mit seinen
Dienstleistungen am Markt, und
auch Inhaber Jonny Kupzak
kann auf eine langjéhrige Erfah-
rung in seinem Gewerbe zuriick-
blicken.

,,Gala Bau befasst sich als ein-
ziger Anbieter im Bereich mit
dem Verlegen von Kunstrasen®,
so Kupzak. ,,Das gilt fiir kleinere
Fldchen, aber auch Tennisplétze,
etwa in Oststeinbek oder den
Grillplatz des TSV Glinde sowie
die Auffahrt zur Feuerwehr. Wir
arbeiten viel fir die Stadt Glin-
de, werden aber auch mit Baum-

Herausragende Leistungen und Aufstiege in hdhere Ligen

Das Team von Gala Bau Glinde (v.1.): Simon Kuchenbecker, Thomas Gi-

lich, Inhaber Jonny Kupzak. Julian Strycharczyk und Christof Rekows-

ki.

féllarbeiten, Knickpflege und
Gartenarbeiten betraut®, erklart
er. Dazu gehdren Vertikutieren,
Rabattenreinigung und der per-
fekte Schnitt von Strduchern;
auch Anpflanzungen, Obst-
baum- und Heckenschnitt zdhlen
dazu.

Gala Bau Glinde stellt Zdune
aller Art auf und bietet Monats-
und Jahrespflege fiir Garten und
Gartenanlagen an. Zudem ist das
Unternehmen ein Spezialist fiir
Rollrasen. Mit Steinsetzarbeiten
konnen Kupzak und sein Team

145 Sportler geehrt

Oststeinbek (mom) — Der
Oststeinbeker Sportverein
(OSV) hat seine aktiven Sportler
geehrt. ,,Nutzen Sie den Abend,
um sich feiern zu lassen®, emp-
fing Biirgervorsteher Hendrik
Maier die Sportler und ihren An-
hang im voll besetzten Biirger-
saal. Anlass dazu war die Eh-
rung von Sportlern, die sich
durch herausragende Leistungen
oder den Aufstieg in eine hohere
Klasse oder Liga hervorgetan
haben.

,,Es sind viele Mittel notwen-
dig, um Sport mdglich zu ma-
chen in der Gemeinde und die
wurden auch bisher jedes Jahr

—— Anzeige

bereit gestellt. Das Geld ist gut
investiert und ermdoglicht auch
ein Gemeinschaftserlebnis®, so
Maier. ,,Es steckt viel Zeit, Miihe
und Kraft dahinter und ist mit
Entbehrungen verbunden®, sagte
Maier weiter. Zu den herausra-
genden Sportlern gehort Kung
Fu-Trainer Sascha Strehlow, der
seit elf Jahren und mit viel Enga-
gement die Kung Fu-Abteilung
des OSV leitet. Dabei vermittelt
er auch Inhalte und ist eine Be-
reicherung fiir seinen Verband.

Statt SiiBigkeiten und Cola gab
es in diesem Jahr gesundes Obst
und Sifte fiir Akteure und Besu-
cher.

Veranstaltung der Allianz-Hauptvertretung Pegelow

Was tun, falls nichts
mehr ohne Hilfe geht?

Oststeinbek (pt) — Wenn ein
Pflegefall plotzlich eintritt und
Menschen betrifft, die selbst nie
damit gerechnet hitten, sind
nicht nur die Betroffenen oft un-
vorbereitet, sondern auch Fami-
lienmitglieder und Angehdrige.
Ein Pflegefall kann plétzlich,
unvorhergesehen eintreten und
jeden treffen. Daraus resultieren
finanzielle Belastungen und He-
rausforderungen fiir Betroffene
und Familienmitglieder.

Die gesetzliche Pflegepflicht-
versicherung iibernimmt leider
nur einen Teil der entstehenden
Kosten. Daher ist es durchaus
ratsam, zum richtigen Zeitpunkt
privat vorzusorgen. Auf unserer
Informationsveranstaltung  er-
fahren Sie alles zum Thema
Pflegevorsorge, welche Bedeu-
tung Pflegegrade haben und wel-
che Serviceleistungen Thnen zur
Verfiigung stehen.

Dariiber hinaus werden Thnen
Fragen zur Unterstiitzung pfle-
gender Familienmitglieder vor
und wihrend der Pflegebediirf-
tigkeit, dem Umgang unter ande-

rem mit Demenzerkrankung und
bei Bedarf Pflegeschulungen fiir
Angehorige beantwortet.

Unsere  Referenten  sind:
Rechtsanwalt und Notar Alexan-
der Bowien aus Glinde. Er ver-
schafft Thnen einen Einblick in
die Themen Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und deren
rechtliche Bedeutung. Nina Ci-
bulla — Pflegedienstleitung und
Franziska Wollweber Ergothera-
peutin aus dem Bismarck Senio-
renstift in Reinbek berichten
tiber Thre Tatigkeit in dieser Ein-
richtung und den Leistungen fiir
Bewohner. Abschliefend erfah-
ren Sie von dem Krankenversi-
cherungsspezialisten der Alli-
anz Tobias Zientek wie wir, die
Allianz, Sie und Thre Angehdri-
gen im Pflegefall unterstiitzen
und welche Leistungen Sie in
Anspruch nehmen kénnen mit
einer Allianz-Pflegevorsorge.

Wir freuen uns, Sie am 11.Ap-
ril, ab 16.30 Uhr im Biirgersaal
in Oststeinbek begriilen zu diir-
fen. Getridnke und Snacks stehen
fiir Sie bereit.

Foto: Mommert

Grundstiicke leicht in attraktive
Anlagen verwandeln. Durch Ge-
staltung oder Umbau von Terras-
sen, etwa mit Klein- oder Grof3-
pflaster, Wegebau und Einfahr-
ten sowie Podeste fiir den Ein-
gangsbereich gibt es unzdhlige
Mboglichkeiten. Auch mit dem
Anlegen von Stellplitzen ldsst
sich ein Grundstiick rund um das
Haus verdndern. Ergénzend da-
zu koénnen geschwungene Trep-
pen und eingefasste Blumenbee-
te das Grundstiick aufwerten.
Das Unternehmen ist fiir Erd-
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arbeiten sehr gut geriistet und
verfiigt, neben zwei Pritschen-
wagen und einem Lkw, auch
iiber Radlader und Minibagger.
Damit sind Erdarbeiten fiir
Rohrleitungsbau oder Sielbauar-
beiten schnell erledigt, aber auch
Ausschachtung und Entsorgung
sowie Kellerausschachtung stel-
len kein Problem dar. Das Auf-
bringen von Schottertrage-
schichten und das Kellerabdich-
ten gehort ebenfalls zum Ange-
bot von Gala Bau Glinde fiir pri-
vat und Gewerbe.

»Wir beraten den Kunden
kompetent vor Ort und begleiten
die Projekte vom Reif3brett bis
zur Fertigstellung®, versichert
Kupzak. ,,Auf Wunsch stehen
wir auch nach Abschluss der Ar-
beiten mit unserem Angebot, der
Pflege und Instandhaltung der
Gérten zur Verfiigung®, so der
Fachmann. Damit hat der Kunde
schon bei der Planung die geball-
te Kompetenz von Gala Bau
Glinde auf seiner Seite und kann
seine Ideen dank der gestalteri-
schen Erfahrung des Garten-
und Landschaftsbauteams in die
Tat umsetzen.

Gala Bau Glinde, Telefonnum-
mer: 0177-323 84 68 oder per E-
Mail an info@galabauglinde.de.
Weitere Informationen unter

www.galabauglinde.de.

Zum Abschluss der Veranstaltung zeigten Kung Fu-Sportler den Besu-

chern einige Ubungen.

Geehrt wurden Sportler unter-
schiedlicher Disziplinen und al-
ler Altersgruppen. Fiir jeden gab
es eine Urkunde, eine Medaille

Foto: Mommert

und einen Beutel mit Obst. Die
Preise wurden vom Biirgervor-
steher und Biirgermeister Jiirgen
Hettwer tiberreicht.

veranstaltung

Wenn Eltern Pflege brauchen!

Was bedeutet Pflegevorsorge und warum es wichtige
Griinde dafiir gibt.

» Worauf sollte ich vorbereitet sein?

» Warum ist es wichtig, sich mit Pflege zu beschaftigen?

» Wo bekomme ich Unterstitzung?

» Warum Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht?

... und weitere Fragen beantworten lhnen meine Referenten:

Spezialisten, Betreuungs- und Pflegepersonal
sowie ein Anwalt & Notar

Wann:
Wo:

Am 11. April 2019 von 17 bis 19 Uhr

im Biirgersaal Kratzmannscher Hof (Gasthaus Pampilo)
Moliner LandstraBe 22, 22113 Oststeinbek

Um Ihre Voranmeldung/Platzreservierung wird gebeten!

Allianz Frank Pegelow e.k.
Hauptvertretung

Méllner LandstraRe 51 (1. OG)
22113 Oststeinbek

Telefon 040/36 91 72 30
frank.pegelow@allianz.de
www.Allianz-Pegelow.de




